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गउड़ी महला ५ मांझ ॥

दखु भजंन ुतरेा नाम ुजी दखु भजंन ुतरेा नाम ु॥ आठ पहर आराधीऐ परून स�तगरु �यान ु॥ १ ॥

रहाउ ॥

िजत ुघ�ट वस ैपार�हम ुसोयी सहुावा थाउ ॥ जम कंक� ने�ड़ न आवयी रसना ह�र गनु गाउ ॥ १ ॥

सेवा सरु�त न जा�णया ना जाप ैआरा�ध ॥ ओट तरे� जगजीवना मेरे ठाकुर अगम अगा�ध ॥ २ ॥

भए ��पाल गसुाईआ नठे सोग सतंाप ॥ तती वाउ न लगयी स�तग�ुर रखे आ�प ॥ ३ ॥

ग�ु नारायन ुदय ुग�ु ग�ु सचा �सरजणहा� ॥ ग�ुर तठैु सभ �कछु पायआ जन नानक सद बलेहार ॥ ४ ॥ २ ॥ १७०
॥

गउड़ी महला ५ ॥

सकेू हरे क�ए �खन माहे ॥ अमंतृ ��स�ट स�ंच जीवाए ॥ १ ॥

रहाउ ॥

काटे कसट परेू गरुदेव ॥ सेवक कउ द�नी अपनुी सेव ॥ १ ॥

�म�ट गई �चतं पनुी मन आसा ॥ कर� दया स�तग�ुर गणुतासा ॥ २ ॥

दखु नाठे सखु आइ समाए ॥ ढ�ल न पर� जा ग�ुर फुरमाए ॥ ३ ॥

इछ पनुी परेू गरु �मले ॥ नानक त ेजन सफुल फले ॥ ४ ॥ ५८ ॥ १२७ ॥

गउड़ी महला ५ ॥

ताप गए पायी ��भ सां�त ॥ सीतल भए क�नी �भ दा�त ॥ १ ॥

रहाउ ॥

�भ �करपा त ेभए सहेुले ॥ जनम जनम के �बछुरे मेले ॥ १ ॥

�समरत �समरत �भ का नाउ ॥ सगल रोग का �बन�या थाउ ॥ २ ॥

सहिज सभुाय बोल ैह�र बानी ॥ आठ पहर �भ �समरहु �ानी ॥ ३ ॥

दखू ुदरद ुजम ुने�ड़ न आव ै॥ कहु नानक जो ह�र गनु गाव ै॥ ४ ॥ ५੯ ॥ १२८ ॥
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गउड़ी महला ५ ॥

िजस ु�समरत दखू ुसभ ुजाय ॥ नाम ुरतन ुवस ैम�न आइ ॥ १ ॥

रहाउ ॥

ज�प मन मेरे गो�व�द क� बानी ॥ साध ूजन राम ुरसन वखानी ॥ १ ॥

इकस ु�बन ुनाह� दजूा कोइ ॥ जा क� ��स�ट सदा सखु ुहोइ ॥ २ ॥

साजन ुमीत ुसखा क�र एकु ॥ ह�र ह�र अखर मन मह लेख ु॥ ३ ॥

र�व रहआ सरबत सआुमी ॥ गनु गाव ैनानकु अतंरजामी ॥ ४ ॥ ६२ ॥ १३१ ॥

गउड़ी महला ५ ॥

को�ट �बघन �हरे �खन माह ॥ ह�र ह�र कथा साधस�ंग सनुाह ॥ १ ॥

रहाउ ॥

पीवत राम रस ुअमंतृ गनु जास ु॥ ज�प ह�र चरन �मट� ख�ुध तास ु॥ १ ॥

सरब क�यान सखु सहज �नधान ॥ जा कै �रदै वसह भगवान ॥ २ ॥

अउखध म�ं ततं स�भ छा� ॥ करणहैा� �रदे मह धा� ॥ ३ ॥

तिज स�भ भरम भ�यो पार�हम ु॥ कहु नानक अटल इहु धरम ु॥ ४ ॥ ८० ॥ १४੯ ॥

गउड़ी महला ५ ॥

सां�त भई गरु गो�ब�द पायी ॥ ताप पाप �बनसे मेरे भायी ॥ १ ॥ रहाउ ॥

राम नाम ु�नत रसन बखान ॥ �बनसे रोग भए क�यान ॥ १ ॥

पार�हम गनु अगम बीचार ॥ साध ूसगं�म है �नसतार ॥ २ ॥

�नरमल गनु गावहु �नत नीत ॥ गई �या�ध उबरे जन मीत ॥ ३ ॥

मन बच �म �भ ुअपना �यायी ॥ नानक दास तरे� सरणायी ॥ ४ ॥ १०२ ॥ १७१ ॥

गउड़ी महला ५ ॥

ने� �गास ु�कया गरुदेव ॥ भरम गए परून भई सेव ॥ १ ॥

रहाउ ॥

सीतला त ेर�या बेहार� ॥ पार�हम �भ �करपा धार� ॥ १ ॥
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नानक नाम ुजप ैसो जीव ै॥ साधस�ंग ह�र अमंतृ ुपीव ै॥ २ ॥ १०३ ॥ १७२ ॥

गउड़ी महला ५ ॥

�थ� घ�र बसैहु ह�र जन �यारे ॥ स�तग�ुर तमुरे काज सवारे ॥ १ ॥

रहाउ ॥

दसुट दतू परमेस�र मारे ॥ जन क� पजै रखी करतारे ॥ १ ॥

बा�दसाह साह सभ व�स क�र द�ने ॥ अमंतृ नाम महा रस पीने ॥ २ ॥

�नरभउ होइ भजहु भगवान ॥ साधसगं�त �म�ल क�नो दान ु॥ ३ ॥

सर�न परे �भ अतंरजामी ॥ नानक ओट पकर� �भ सआुमी ॥ ४ ॥ १०८ ॥

गउड़ी महला ५ ॥

राख ु�पता �भ मेरे ॥ मोह �नरगनु ुसभ गनु तरेे ॥ १ ॥

रहाउ ॥

पचं �बखाद� एकु गर�बा राखहु राखनहारे ॥ खेद ुकरह अ� बहुत ुसतंावह आइयो सर�न तहुारे ॥ १ ॥

क�र क�र हाय� अ�नक बहु भाती छोडह कतहंू नाह� ॥ एक बात स�ुन ताक� ओटा साधस�ंग �म�ट जाह� ॥ २ ॥

क�र �करपा सतं �मले मोह �तन त ेधीरज ुपायआ ॥ सतंी मतं ुद�यो मोह �नरभउ गरु का सबद ुकमायआ ॥ ३ ॥

जी�त लए ओइ महा �बखाद� सहज सहेुल� बानी ॥ कहु नानक म�न भया परगासा पायआ पद ु�नरबानी ॥ ४ ॥ ४ ॥
१२५ ॥

�बलावल ुमहला ५ ॥

सरब क�यान क�ए गरुदेव ॥ सेवकु अपनी लाययो सेव ॥ �बघन ुन लाग ैज�प अलख अभेव ॥ १ ॥

रहाउ ॥

धर�त पनुीत भई गनु गाए ॥ दरुत ुगया ह�र नाम ु�याए ॥ १ ॥

सभनी थांयी र�या आ�प ॥ आ�द जगुा�द जा का वड परताप ु॥ गरु परसा�द न होइ सतंाप ु॥ २ ॥

गरु के चरन लगे म�न मीठे ॥ �नर�बघन होइ सभ थांयी वठेू ॥ स�भ सखु पाए स�तगरु तठेू ॥ ३ ॥

पार�हम �भ भए रखवाले ॥ िजथ ै�कथ ैद�सह नाले ॥ नानक दास खस�म ��तपाले ॥ ४ ॥ २ ॥

�बलावल ुमहला ५ ॥

चरन कमल �भ �हरदै �याए ॥ रोग गए सगले सखु पाए ॥ १ ॥
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रहाउ ॥

ग�ुर दखु ुका�या द�नो दान ु॥ सफल जनम ुजीवन परवान ु॥ १ ॥

अकथ कथा अमंतृ �भ बानी ॥ कहु नानक ज�प जीवे �यानी ॥ २ ॥ २ ॥ २० ॥

�बलावल ुमहला ५ ॥

सां�त पायी ग�ुर स�तग�ुर परेू ॥ सखु उपजे बाजे अनहद तरेू ॥ १ ॥

रहाउ ॥

ताप पाप सतंाप �बनासे ॥ ह�र �समरत �कल�वख स�भ नासे ॥ १ ॥

अनद ुकरहु �म�ल स�ुदर नार� ॥ ग�ुर नान�क मेर� पजै सवार� ॥ २ ॥ ३ ॥ २१ ॥

�बलावल ुमहला ५ ॥

सगल अन�द ु�कया परमेस�र अपना �बरद ुसमाया� ॥ साध जना होए �करपाला �बगसे स�भ परवाया� ॥ १ ॥

रहाउ ॥

कारज ुस�तग�ुर आ�प सवाया� ॥ वडी आरजा ह�र गो�ब�द क� सखू मगंल क�यान बीचाया� ॥ १ ॥

वण ��न ��भवन हया� होए सगले िजय साधाया� ॥ मन इछे नानक फल पाए परून इछ पजुाया� ॥ २ ॥ ५ ॥ २३ ॥

�बलावल ुमहला ५ ॥

रोग ुगया ��भ आ�प गवायआ ॥ नीद पई सखु सहज घ� आया ॥ १ ॥

रहाउ ॥

रिज रिज भोजन ुखावहु मेरे भायी ॥ अमंतृ नाम ु�रद माह �यायी ॥ १ ॥

नानक गरु परेू सरनायी ॥ िज�न अपने नाम क� पजै रखायी ॥ २ ॥ ८ ॥ २६ ॥

�बलावल ुमहला ५ ॥

ताप सतंाप सगले गए �बनसे त ेरोग ॥ पार�ह�म त ूबख�या सतंन रस भोग ॥

रहाउ ॥

सरब सखुा तरे� मडंल� तरेा मन ुतन ुआरोग ॥ गनु गावहु �नत राम के इह अवखद जोग ॥ १ ॥

आइ बसहु घर देस मह इह भले सजंोग ॥ नानक �भ स�ुस�न भए लह गए �योग ॥ २ ॥ १० ॥ २८ ॥

�बलावल ुमहला ५ ॥
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बधंन काटे आ�प ��भ होआ �करपाल ॥ द�न दयाल �भ पार�हम ता क� नद�र नेहाल ॥ १ ॥

रहाउ ॥

ग�ुर परैू �करपा कर� का�या दखु ुरोग ु॥ मन ुतन ुसीतल ुसखुी भया �भ �यावन जोग ु॥ १ ॥

अउखध ुह�र का नाम ुहै िजत ुरोग ुन �याप ै॥ साधस�ंग म�न त�न �हत ै�फ�र दखू ुन जाप ै॥ २ ॥

ह�र ह�र ह�र ह�र जापीऐ अतं�र �लव लायी ॥ �कल�वख उतरह सधु ुहोइ साध ूसरणायी ॥ ३ ॥

सनुत जपत ह�र नाम जस ुता क� द�ूर बलायी ॥ महा म�ं ुनानकु कथ ैह�र के गनु गायी ॥ ४ ॥ २३ ॥ ५३ ॥

�बलावल ुमहला ५ ॥

ह�र ह�र ह�र आराधीऐ होईऐ आरोग ॥ रामच�द क� लस�टका िज�न माया� रोग ु॥ १ ॥

रहाउ ॥

ग�ु परूा ह�र जापीऐ �नत क�च ैभोग ु॥ साधसगं�त कै वारन ै�म�या सजंोग ु॥ १ ॥

िजस ु�समरत सखु ुपाईऐ �बनस ै�योग ु॥ नानक �भ सरणागती करन कारन जोग ु॥ २ ॥ ३४ ॥ ६४ ॥

राग ु�बलावल ुमहला ५ दपुदे घ� ५

ੴ स�तगरु �सा�द ॥

अव�र उपाव स�भ �या�या दा� नाम ुलया ॥ ताप पाप स�भ �मटे रोग सीतल मन ुभया ॥ १ ॥

रहाउ ॥

ग�ु परूा आरा�या सगला दखु ुगया ॥ राखनहारै रा�या अपनी क�र मया ॥ १ ॥

बाह पक�ड़ ��भ का�या क�ना अपनया ॥ �सम�र �सम�र मन तन सखुी नानक �नरभया ॥ २ ॥ १ ॥ ६५ ॥

�बलावल ुमहला ५ ॥

रोग ु�मटायआ आ�प ��भ उप�या सखु ुसां�त ॥ वड परताप ुअचरज �प ुह�र क�नी दा�त ॥ १ ॥

रहाउ ॥

ग�ुर गो�वि�द ��पा कर� रा�या मेरा भायी ॥ हम �तस क� सरणागती जो सदा सहायी ॥ १ ॥

�बरथी कदे न होवयी जन क� अरदा�स ॥ नानक जो� गो�व�द का परून गणुता�स ॥ २ ॥ १३ ॥ ७७ ॥

�बलावल ुमहला ५ ॥

ताती वाउ न लगयी पार�हम सरणायी ॥ चउ�गरद हमारै राम कार दखु ुलग ैन भायी ॥ १ ॥
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रहाउ ॥

स�तग�ु परूा भे�या िज�न बनत बणायी ॥ राम नाम ुअउखध ु�दया एका �लव लायी ॥ १ ॥

रा�ख ल�ए �त�न रखनहा�र सभ �या�ध �मटायी ॥ कहु नानक �करपा भई �भ भए सहायी ॥ २ ॥ १५ ॥ ७੯ ॥

�बलावल ुमहला ५ ॥

अपने बालक आ�प र�खअन ुपार�हम गरुदेव ॥ सखु सां�त सहज आनद भए परून भई सेव ॥ १ ॥

रहाउ ॥

भगत जना क� बेनती सनुी ��भ आ�प ॥ रोग �मटाय जीवा�लअन ुजा का वड परताप ु॥ १ ॥

दोख हमारे बख�सअन ुअपनी कल धार� ॥ मन बांछत फल �द�तअन ुनानक बलेहार� ॥ २ ॥ १६ ॥ ८० ॥

�बलावल ुमहला ५ ॥

ताप ुलाहआ गरु �सरजनहा�र ॥ स�तगरु अपने कउ ब�ल जायी िज�न पजै रखी सारै ससंा�र ॥ १ ॥

रहाउ ॥

क� मसत�क धा�र बा�लकु र�ख ल�नो ॥ ��भ अमंतृ नाम ुमहा रस ुद�नो ॥ १ ॥

दास क� लाज रख ैमेहरवान ु॥ ग�ु नानकु बोल ैदरगह परवान ु॥ २ ॥ ६ ॥ ८६ ॥

�बलावल ुमहला ५ ॥

ताप पाप त ेराखे आप ॥ सीतल भए गरु चरनी लागे राम नाम �हरदे मह जाप ॥ १ ॥

रहाउ ॥

क�र �करपा हसत ��भ द�ने जगत उधार नव खडं �ताप ॥ दखु �बनसे सखु अनद �वेसा ��सन बझुी मन तन सचु
�ाप ॥ १ ॥

अनाथ को नाथ ुसर�न समरथा सगल ��स�ट को मायी बाप ु॥

भग�त वछल भ ैभजंन सआुमी गनु गावत नानक आलाप ॥ २ ॥ २० ॥ १०६ ॥

सोर�ठ महला ५ ॥

क�र इसनान ु�सम�र �भ ुअपना मन तन भए अरोगा ॥ को�ट �बघन लाथे �भ सरना �गटे भले सजंोगा ॥ १ ॥

रहाउ ॥

�भ बानी सबद ुसभुा�या ॥ गावहु सणुहु पड़हु �नत भायी गरु परैू त ूरा�या ॥ १॥

साचा साहब ुअ�म�त वडायी भग�त वछल दयाला ॥ सतंा क� पजै रखदा आया आ�द �बरद ु��तपाला ॥ २ ॥
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ह�र अमंतृ नाम ुभोजन ु�नत भुचंहु सरब वेला म�ुख पावहु ॥ जरा मरा ताप ुसभ ुनाठा गनु गो�ब�द �नत गावहु ॥ ३
॥

सनुी अरदा�स सआुमी मेरै सरब कला ब�न आई ॥ �गट भई सगले जगु अतं�र गरु नानक क� व�यायी ॥ ४ ॥ ११ ॥

सोर�ठ महला ५ ॥

सखू मगंल क�यान सहज ध�ुन �भ के चरन नेहाया� ॥ राखनहारै रा�यो बा�रकु स�तग�ुर ताप ुउताया� ॥ १ ॥

रहाउ ॥

उबरे स�तगरु क� सरणायी ॥ जा क� सेव न �बरथी जायी ॥१ ॥

घर मह सखू बाह�र फु�न सखूा �भ अपनेु भए दयाला ॥ नानक �बघन ुन लाग ैकोऊ मेरा �भ ुहोआ �करपाला ॥ २ ॥
१२ ॥ ४० ॥

सोर�ठ म ५ ॥

गए कलेस रोग स�भ नासे ��भ अपनु ै�करपा धार� ॥ आठ पहर आराधहु सआुमी परून घाल हमार� ॥ १ ॥

रहाउ ॥

ह�र जीउ त ूसखु स�प�त रा�स ॥ रा�ख लहुै भायी मेरे कउ �भ आग ैअरदा�स ॥ १ ॥

जो मागउ सोयी सोयी पावउ अपने खसम भरोसा ॥

कहु नानक ग�ु परूा भे�यो �म�यो सगल अ�देसा ॥ २ ॥ १४ ॥ ४२ ॥

सोर�ठ महला ५ ॥

�सम�र �सम�र ग�ु स�तग�ु अपना सगला दखू ु�मटायआ ॥ ताप रोग गए गरु बचनी मन इछे फल पायआ ॥ १ ॥

रहाउ ॥

मेरा ग�ु परूा सखुदाता ॥ करन कारन समरथ सआुमी परून परुख ु�बधाता ॥ १ ॥

अन�द �बनोद मगंल गनु गावहु गरु नानक भए दयाला ॥

ज ैज ैकार भए जग भीत�र होआ पार�हम ुरखवाला ॥ २ ॥ १५ ॥ ४३ ॥

सोर�ठ महला ५ ॥

दरुत ुगवायआ ह�र ��भ आपे सभ ुससंा� उबाया� ॥ पार�ह�म ��भ �करपा धार� अपना �बरद ुसमाया� ॥ १ ॥

रहाउ ॥

होयी राजे राम क� रखवाल� ॥ सखू सहज आनद गनु गावहु मन ुतन ुदेह सखुाल� ॥ १ ॥
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प�तत उधारन ुस�तग�ु मेरा मोह �तस का भरवासा ॥

बख�स लए स�भ सच ैसाह�ब स�ुन नानक क� अरदासा ॥ २ ॥ १७ ॥ ४५ ॥

सोर�ठ महला ५ ॥

बख�या पार�हम परमेस�र सगले रोग �बदारे ॥ गरु परेू क� सरनी उबरे कारज सगल सवारे ॥ १ ॥

रहाउ ॥

ह�र ज�न �समया� नाम अधा�र ॥ ताप ुउताया� स�तग�ुर परैू अपनी �करपा धा�र ॥ १ ॥

सदा अन�द करह मेरे �यारे ह�र गो�वद ुग�ुर रा�या ॥

वडी व�यायी नानक करत ेक� साच ुसबद ुस�त भा�या ॥ २ ॥ १८ ॥ ४६ ॥

सोर�ठ महला ५ ॥

भए ��पाल सआुमी मेरे �तत ुसाच ैदरबा�र ॥ स�तग�ुर ताप ुगवायआ भायी ठां�ढ पई ससंा�र ॥ अपने िजय जतं
आपे राखे जमह क�यो हटता�र ॥ १ ॥

रहाउ ॥

ह�र के चरन �रदै उ�र धा�र ॥ सदा सदा �भ ु�समर�ऐ भायी दखु �कल�बख काटणहा� ॥ १ ॥

�तस क� सरनी ऊबरै भायी िज�न र�या सभ ुकोइ ॥ करन कारन समरथ ुसो भायी सच ैसची सोइ ॥

नानक �भ ू�याईऐ भायी मन ुतन ुसीतल ुहोइ ॥ २ ॥ १੯ ॥ ४७ ॥

सोर�ठ महला ५ ॥

सतंहु ह�र ह�र नाम ु�यायी ॥ सखु सागर �भ ु�वसरउ नाह� मन �चि�दअड़ा फल ुपायी ॥ १ ॥

रहाउ ॥

स�तग�ुर परैू ताप ुगवायआ अपनी �करपा धार� ॥ पार�हम �भ भए दयाला दखु ु�म�या सभ परवार� ॥ १ ॥

सरब �नधान मगंल रस �पा ह�र का नाम ुअधारो ॥ नानक प�त राखी परमेस�र उधया� सभ ुससंारो ॥ २ ॥ २० ॥ ४८
॥

सोर�ठ महला ५ ॥

मेरा स�तग�ु रखवाला होआ ॥ धा�र ��पा �भ हाथ दे रा�या ह�र गो�वद ुनवा �नरोआ ॥ १ ॥

रहाउ ॥

ताप ुगया ��भ आ�प �मटायआ जन क� लाज रखायी ॥ साधसगं�त त ेसभ फल पाए स�तगरु कै ब�ल जांयी ॥ १ ॥
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हलत ुपलत ु�भ दोव ैसवारे हमरा गनु ुअवगनु ुन बीचाया� ॥

अटल बचन ुनानक गरु तरेा सफल क� मसत�क धाया� ॥ २ ॥ २१ ॥ ४੯ ॥

सोर�ठ महला ५ ॥

िजय ज�ं स�भ �तस के क�ए सोयी सतं सहायी ॥ अपनेु सेवक क� आपे राख ैपरून भई बडायी ॥ १ ॥

रहाउ ॥

पार�हम ुपरूा मेरै ना�ल ॥ ग�ुर परैू परू� सभ राखी होए सरब दयाल ॥ १ ॥

अन�दन ुनानकु नाम ु�याए िजय �ान का दाता ॥ अपनेु दास कउ कं�ठ लाय राख ै�य ुबा�रक �पत माता ॥ २ ॥ २२
॥ ५० ॥

सोर�ठ महला ५ ॥

ठा�ढ पायी करतारे ॥ ताप ुछो�ड गया परवारे ॥ ग�ुर परैू है राखी ॥ सर�न सचे क� ताक� ॥ १ ॥

रहाउ ॥

परमेस� आ�प होआ रखवाला ॥ सां�त सहज सखु �खन मह उपजे मन ुहोआ सदा सखुाला ॥ १ ॥

ह�र ह�र नाम ुद�यो दा� ॥ �त�न सगला रोग ु�बदा� ॥ अपनी �करपा धार� ॥ �त�न सगल� बात सवार� ॥ २ ॥

��भ अपना �बरद ुसमाया� ॥ हमरा गनु ुअवगनु ुन बीचाया� ॥ गरु का सबद ुभइयो साखी ॥ �त�न सगल� लाज राखी
॥ ३ ॥ बोलायआ बोल� तरेा ॥ त ूसाहब ुगनुी गहेरा ॥ ज�प नानक नाम ुसच ुसाखी ॥ अपनेु दास क� पजै राखी ॥ ४

॥ ६ ॥ ५६ ॥
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